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ВАЖНО ЗНАТЬ,
что грипп передаётся воздушно-капельным путем и через грязные руки.

 Что делать, чтобы уберечься от гриппа: 
	[image: https://www.health-ua.org/flu/med_small.jpg]Уменьшить вероятность встречи с больными - дни рождения кино и т.д. – подождут.
	[image: https://www.health-ua.org/flu/med_small.jpg]Гулять на свежем воздухе, а не в многолюдных торгово-развлекательных центрах.

	[image: https://www.health-ua.org/flu/med_small.jpg]Соблюдать правила гигиены – чаще мыть руки с мылом, особенно, приходя домой с улицы.
	[image: https://www.health-ua.org/flu/med_small.jpg]Очень полезно есть цитрусовые, квашеную капусту, клюкву, шиповник и другие овощи и фрукты, содержащие витамин С. 

	[image: https://www.health-ua.org/flu/med_small.jpg]Не касаться лишний раз руками лица – вирус чаще попадает в организм через слизистую глаз и носа.
	[image: https://www.health-ua.org/flu/med_small.jpg]Проветривать классные комнаты на каждой перемене.
Дома ежедневно протирать пыль, делать влажную уборку и проветривание.


 А ГЛАВНОЕ: сделать профилактическую прививку от гриппа у школьного врача или в поликлинике по месту жительства.
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BHUMAHMUE! rPUMM YXXE B YKPAUHE!

SALLUTU CBOUX BJTUSKUX!

Kak yMeHbLINTb BEpOSAITHOCTb 3a60neTb?

YMEHbLLIMTL BEPOATHOCTb BCTPEUM C
GOMbHBIM — IHA POKAEHNS, KUHO
npembeps! 1 T.4. — NOAOXKAYT.

( LiuTpycoBbie, KBalleHasi kanycra,
HaCTOl LUMMOBHWKA, KNIOKBA U
6 npo4yve BuTammHcoaepxatine

PYKTLI/OBOLLM O4EHb NONE3HbI.

Tynsite Ha CBEXEM BO3AYXE,
a He B MHoronofgHblx TPLL.

{ MposeTpuBaiiTe MUHUMYM ABaX[b!
| B fieHb! YBNaxHsainTe nomelleHue.

"pD¢MllaKTVIKVI " nevyeHumsa
Fpunna u OPBU pekomeHpoBaH

= I Motire pyki ¢ Mbirom g0 10 pas UHDAOUMNA

Haxwumaiite kHonky nudra,
[EPXNTECH 3a NOPY4eHb, 5
[ABEPHYIO PYUKy... B Nepyarkax. Ans 3KCTPeHHO

B [ieHb (MpoTUpanTe Ae3HMDULIMPYIOLLIMMIA
canchetkamu). Oco6eHHo nocne ® fokasaHo ymeHblwaeT
MarasuHa Ui KOHTaKTa C eHbramu. BEPOATHOCTbL 3a60neTs Nocne

KOHTaKTa C BUPyCOM

boa He KacaTbest IMLIHUIA pas @ Cnoco6eTeyer Gonee
sz ¥ Nl — BUPYC Yallle nonapaet 6LICTPOMY yCTpaHeHuIo
= B OPraHu3M Yepes CM3UCTYIO rnas CMMNTOMOB rpunna
v Hoca. v npocTyabl

==
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