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1. Паспорт программы 

Ф.И.О. автора составителя Логиновская Наталья Валерьевна 

Учреждение МБОУ «СОШ № 56»  

Наименование программы «Волонтер-плюс» 

Тип программы Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

Направленность Социально-педагогическая 

Вид программы модифицированная 

Возраст учащихся 14-17 лет 

Срок реализации программы 1 год 

Уровень освоения программы ознакомительный 

Цель программы Развитие у обучающихся высоких нравственных качеств 

путём пропаганды идей добровольного труда на благо 

общества и привлечения их к решению социально 

значимых проблем через участие в социальных, 

экологических, гуманитарных, культурно-

образовательных, просветительских и др. проектах и 

программах. 

Ожидаемый результат Формирование здорового  жизненного стиля, активной 

гражданской позиции и правовой  грамотности успешной 

личности  
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2. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная (общеобразовательная) программа социально-

педагогической направленности «Волонтер-плюс» разработана в соответствии с требованиями  

-Федерального закона  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 04.09. 2014 № 1726-р); 

-приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

-«Положением о дополнительном образовании обучающихся» МБОУ «СОШ № 56»  

-Постановления Государственного санитарного врача Российской федерации «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»  

Одним из ключевых моментов ФГОС является то, что образование является не только 

источником определенных компетенций, но и фактором роста личности на основе 

нравственно-этических принципов. Каждый обучающийся должен иметь активную 

жизненную позицию со сформированной экологической культурой, культурой здорового и 

безопасного образа жизни. В связи с отсутствием у подростков должного социального опыта, 

видится необходимость помочь им в формировании социальной и личностной 

компетентности.  

Согласно концепции государственной молодежной политики в Курганской области, 

одним из приоритетных направлений является «формирование положительных моделей 

социального поведения и системы ценностей в молодежной среде, вовлечение всех групп 

молодежи в социальную практику». В настоящее время в Курганской области не все 

существующие поведенческие модели социального развития личности соответствуют тому 

высокому уровню требований, предъявляемых современной молодежи.  

Программа подготовки волонтеров предусматривает работу по воспитанию 

нравственных качеств личности, формированию позитивного общения и конструктивного 

взаимодействия, пропаганду здорового образа жизни, профилактику употребления ПАВ, а 

также девиантного и авитального поведения через организацию и проведение различных 

мероприятий: проектов, акций, конкурсов, флешмобов, тренингов. Участие в работе 

волонтерского отряда дает возможность обучающимся расширить возможности в выборе 

своего жизненного пути. Для подростков особенно важно оказаться в состоянии успеха, а 

также почувствовать свою принадлежность к группе, что способствует более полной 

социализации.  

Организация и проведение различных социально-значимых проектов дает подросткам 

возможность почувствовать свою взрослость. Огромная ответственность, которую берут на 

себя обучающиеся, подавая пример младшим школьникам и сверстникам, формирует у 

волонтеров активную жизненную позицию, а также воспитывает высокие нравственные и 

деловые качества. 

Цель программы: развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём 

пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения их к решению 

социально значимых проблем через участие в социальных, экологических, гуманитарных, 

культурно-образовательных, просветительских и др. проектах и программах. 

Задачи программы: 

1.Подготовка лидеров для работы в среде сверстников 

2.Создание в школе условий, позволяющих подросткам своими силами вести работу, 

направленную на формирование здорового образа жизни. 

3.Организация досуга обучающихся как одного из звеньев профилактической работы 
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4.Обеспечение поддержки волонтёрского движения со стороны педагогического коллектива и 

родительской общественности. 

3. Содержание программы 

Волонтёрство – это добровольная безвозмездная деятельность на благо общества и отдельных 

граждан. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание волонтерского 

отряда . Знакомство с  историей волонтерского движения в России. Нормативно-правовая 

основа деятельности добровольнической деятельности (Федеральный закон № 135-ФЗ «О 

благотворительной деятельности и (волонтерстве)». Права и обязанности волонтеров.  

Планирование и разработка акций для реализации в школе:  

-акция «На зарядку становись!» 

-акция «Подарок для Ёлочки» 

-акция «Бумага в дело» 

-акция «Новогодние подарки-малышам» 

-акция «Урок доброты» 

-акция «Спорт и здоровье» 

-акция «Безопасное лето» 

Оформление выставок: 

-к Дню Матери 

- к Международному женскому Дню « Мамины руки не знают скуки» 

 

 

4. Планируемые  результаты освоения программы 

 Формирование у обучающихся комплекса необходимых знаний, умений и качеств 

личности, которые помогут им защититься от вредного информационного воздействия 

и сохранить собственные позиции и трезвое мировоззрение; 

 Навыки культуры общения в различных ситуациях; 

 Решение социально-значимых вопросов посредством разработки и реализации 

социальных проектов, участия в добровольческих акциях и других мероприятиях; 

 Повышение уровня развития профессиональных и личностных качеств волонтеров. 

Обучающийся научится: 

-планировать и организовывать акции в школе; 

-планировать и организовывать конкурсы, праздники в школе; 

-создавать и реализовывать социальные проекты; 

 Обучающийся получит возможность: 

-принимать участие в волонтерских акциях в микрорайоне и городе; 

-реализовать свои идеи в область социального проектирования 

5.  Учебный план 

Программа рассчитана на  36 часов в год, из них 7 часов теоретического материала и 29 часов 
практического материала. Завершением освоения программы является промежуточная 
аттестация. Промежуточная аттестация представлена отчетным мероприятием,  где волонтеры 
представляют итоги своей работы за год. Каждый обучающийся готовит выступление по 

одному из реализованных проектов (с представлением фото и видеоотчёта). Отчетное 
мероприятие проводится в актовом зале, с приглашением Совета Старшеклассников и 
педагогов школы. 

 

№ п/п Название темы/раздела всего часов теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1 Волонтёрство 3 1 2 

2 Планирование и 

разработка акций для 

реализации в школе 

 2,5 21,5 
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3 История Волонтерского 

движения в России 

3 3 1 

4 Волонтерское движение 

Зауралья 

2 0,5 1,5 

5 Оформление выставок 3 0 3 

  36 часов 7 часов 29 часов 

 

6. Календарный учебный график  

Занятия по программе проводятся в течение учебного года (включая осенние, весенние 

каникулы), что составляет 36 часов в год (1 занятие в неделю).  

Учебный год каникулы 

01.09.2023-30.05. 2024г. зимние 30.12.2023-09.01.2024 

Промежуточная аттестация запланирована  на 26 мая 2024 года 

 

7. Оценочные материалы 

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется педагогом 

дополнительного образования  в процессе проведения теоретических и практических занятий.  

Педагог осуществляет контроль достижений обучающегося на каждом занятии, либо по 

каждой теме учебного плана, но не реже одного раза в месяц.  

Критерием оценки является освоил/не освоил (+/-), принимал или не принимал участие 

в работе волонтерского отряда . Результаты  заносятся в Карту учета достижений 

обучающихся (приложение 1) 

8. Формы аттестации 

Специфика деятельности дополнительного образования предполагает творческий подход к 

выбору форм аттестации знаний, умений и навыков обучающихся. Важно, что содержание 
контроля не должно ограничиваться только информацией о пройденном материале, 
необходимо включать и действенно-практический опыт обучающихся. Освоение 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы сопровождается 
текущим контролем и промежуточной аттестацией обучающихся. 
Текущий контроль успеваемости – это систематическая проверка достижений обучающихся, 

проводимая педагогом дополнительного образования. Текущий контроль включает: контроль 
динамики индивидуальных образовательных достижений обучающегося (принимал или не 
принимал участие в реализации мероприятий запланированных на учебный год (акции, 
концерты, конкурсы и др.). Формы текущего контроля: беседа, анкетирование, подготовка 

этапов реализации проекта.  
Промежуточная аттестация – форма контроля, определяющая успешность обучения в течение 
всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период (год).  Промежуточная 

аттестация проводится 1 раз в конце учебного года. Формой промежуточной аттестации 
является отчетное мероприятие, где волонтеры представляют итоги своей работы за год. 
Каждый обучающийся готовит выступление по одному из реализованных проектов (с 

представлением фото и видеоотчёта) 

9. Организационно-педагогические условия 

Занятия проводятся в кабинете или актовом зале школы педагогом дополнительного 

образования. Расходными материалами обучающиеся обеспечиваются  (краски, карандаши, 

бумага, цветная бумага, ручки); в работе может использоваться ресурс кабинета информатики.  

10. Методические материалы 

 слайды, презентации по темам; 

 видеоматериалы  по темам; 

 иллюстративный и дидактический материал по темам занятий; 

 наглядные пособия; 
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 методическая литература для учителя; 

 расходный материал : бумага, картон, цветные карандаши, краски и др. 

 персональный компьютер, оснащенный звуковыми колонками, 

 цветной принтер 

 

11. Рабочая программа 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

теория практика всего 

1. Организационное 

мероприятие (сбор) 

волонтерского отряда. 

1 0 1 

2  Распределение поручений. 

Игра на сплочение 

0 1 1 

3 Составление плана работы 

волонтерского отряда на 

учебный год. Нормативно-

правовая база волонтерской 

деятельности. 

0 1 1 

4 Подготовка акции «На 

зарядку становись!» 

0 1 1 

5 Проведение акции «На 

зарядку становись!» 

0 1 1 

6 Акция «Посвящение в 

пешеходы» 

0 1 1 

7-9 Обучающий видео-урок 

«История волонтерского 

движения в России» 

3 0 3 

10 Оформление выставки к Дню 

Матери 

0 1 1 

11 Создание поздравительного 

видеоролика к Дню Матери 

0 1 1 

12-

13 

«Волонтерское движение 

Зауралья» 

0,5 1,5 2 

14 Акция «Подарок для 

Елочки» 

0 1 1 

15-

16 

Акция «Новогодние подарки 

- малышам» (акция по сбору 

канцелярских 

принадлежностей для детей 

«Дома малютки» 

0,5 1,5 2 

17 Планирование и реализация 

акции «Бумага в дело!» 

0 1 1 

18-

19 

Подготовка и реализация 

акции «Урок доброты»  

0,5 1.5 2 

20-

21 

Подготовка видеоролика 

«Защитниками Отечества 

посвящается»  

0,5 1.5 2 

22-

23 

Подготовка патриотической 

викторины 

0,5 1,5 2 

24-

25 

Подготовка и реализация  

выставки творческих работ 

«Мамины руки, не знают 

0 2 2 
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скуки» 

26-

27 

Подготовка акции  

«Спорт и здоровье» 

0,5 1,5 2 

28-

29 

Реализация акции «Спорт и 

здоровье» для обучающихся 

начальной школы  

0 2 2 

30-

31 

Планирование и подготовка 

акции «Безопасное лето» 

(подготовка викторины, 

памяток») 

0 2 2 

32-

33 

Реализация акции 

«Безопасное лето» для 

обучающихся начальной 

школы 

0 2 2 

34-

35 

Подготовка к отчётному 

мероприятию. 

0 2 2 

36 Промежуточная аттестация. 

Отчетное мероприятие 

волонтерского отряда  

0 1 1 

  7 29 36 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Карту учета достижений обучающихся 

№ п/п ФИО 

обучающегося 

дата занятия 

7 1

4 

              

 Петров И. + +               
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