
Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х 

классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше 

возрастных особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в 

образовательной организации и направлена на их активную социализацию. 

Адресат программы  

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 11-12лет.  

В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности детей. 

Возрастные особенности обучающихся   

Подростковый возраст от 11-12 до 14-15 лет.  

Переход от детства к взрослости составляет главный смысл и специфическое 

различие этого этапа. Подростковый период считается «кризисным», такая оценка 

обусловлена многими качественными сдвигами в развитии подростка. Именно в этом 

возрасте происходят интенсивные и кардинальные изменения в организации ребенка на 

пути к биологической зрелости и полового созревания. Анатомофизиологические сдвиги в 

развитии подростка порождают психологические новообразования: чувство взрослости, 

развитие интереса к противоположному полу, пробуждение определенных романтических 

чувств. Характерными новообразованиями подросткового возраста есть стремление к 

самообразованию и самовоспитанию, полная определенность склонностей и 

профессиональных интересов. 

Объем программы:1 час в неделю . 

Форма обучения: очная 

Методы обучения: 

При реализации программы используются различные методы обучения:  

- словесные – рассказ, объяснение нового материала, эвристическая беседа; 

- наглядные – демонстрация иллюстративного материала, демонстрация опытов; 

-практические –выполнение практических и лабораторных работ, мини-проектов, 

оформление докладов, презентаций, проектно-исследовательских работ.  

Тип занятий: Основными формами занятий являются теоретические и 

практические занятия в классе: урок-практикум, урок-семинар, урок-экскурсия, лекция и 

т.д.  

Формы проведения занятий:  теоретические, практические, экскурсии. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Режим занятий. По программе планируется 1 занятие в неделю по1 

академическому часу.  

 

Цель программы - приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции 

ребенка, его возрастных и психологических особенностей. Место для ввода текста. 

Задачи программы: 

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций; 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений; 

● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, 

самопознания, ответственности, умения работать в коллективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х 

классов при переходе на следующий уровень образования. 
 


