
Новизной и актуальностью данной программы является одна из основных 

задач в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил обучающихся, в воспитании социально активной личности, готовой к 

трудовой деятельности в будущем. Основным условием выполнения этой задачи 

является целенаправленная подготовка обучающихся, которая предусматривает: 

-     содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней 

физической подготовленности и укреплению здоровья обучающихся; 

-     повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения 

навыками игры в процессе подготовки; 

-     подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким 

уровнем командной игры и морально-волевыми качествами обучающихся; 

-     подготовку и выполнение нормативных требований. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: Программа 

рассчитана на детей в возрасте от 11 до 14 лет. В группу принимаются все желающие, 

без специального отбора. 

Форма занятий: Ведущей формой организации занятий является групповая. 

Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется 

индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 

Режим занятий: по 1 часу в неделю. 

      Цель программы: формирование у обучающихся навыков общечеловеческой 

культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа жизни через 

занятия физической культурой и спортом с использованием средств регби. 
                    Задачи программы: 

Образовательные: 

формирование общих представлений о регби, о его истории, возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке 

обучающихся; 

формирование образовательного фундамента, культуры движений, обогащение 

двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами регби; 

выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта. 
Развивающие: 

всестороннее гармоничное развитие обучающихся, увеличение объёма их 

двигательной активности; 

укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения на занятиях по регби; 

развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к физической культуре средствами регби. 

 
Воспитательные: 

воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в образовательной и соревновательной деятельности; 

популяризация регби среди обучающихся и привлечение проявляющих 

повышенный интерес и способности к занятиям регби, в школьные спортивные клубы, 

секции, к участию в спортивных соревнованиях. 

 


