OupekTop

"COMACOBAHO":
PykoBoaguTens 3akasumka
noanucaxHo 3L

BO3PACTHAA KATEFOPUA 1-4 knacchl

MpunoxeHne Ne 2 k TexHn4Yeckomy 3aAaHuio
"YTBEPXOAKO":
PykoBoauTens VicnonHutens

OupekTop

MpumMepHoe AecaTUOHEBHOE LIMKITUYHOE MEHIO A opraHm3auum 6ecnnaTHoro ropsiyero NUTaHust oGy4vatoLLmxcst
B MBOY «COLL Ne 56» ansi Bo3pacTHow kateropum ot 6,5 go 11 net
(3aBTpak )(He meHee 20% CyTOYHOro paLuoHa)

noanucaHo I

lvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
pveM num aumeHoBaHue 6noaa 6nioga BenKu Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TOUMOCTb
1 Hea. NoHegenbHUK
3aBTpak TedTenu B coyce 120 10,1 13,6 6,5 188,8
Kawa rpeyHeBas 150 3,02 2 33,3 163,28
Kedup ¢ caxapom 210 5,6 6,4 18,19 152,76
Xneb nweHUYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
WUrtor 3a 3aBTpak 500 20,25 22,16 67,71 551,28]|92 py6. 00kon.
UTtor 3a 1 Hen. NMoHeaenbHUK 500| 20,25| 22,16| 67,71| 551,28|
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMweBble BewecTBa
M H 6 Bec c
pvem nuwm anMeHoBaHue 6nroga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TOUMOCTb
1 Hea. BTOpHUK
3aBTpak BaToH ¢ Macnom CIMBOYHbLIM U CbIPOM 50 6,3 5,6 14,7 134,4
Kalwa monoyHas nweHHas ¢ Kyparown, co 210 8,86 11,7 32,8 271,94
Kakao Ha uenbHoM monoke (130/7/2) 200 3,08 3,6 11,91 92,36
[MacTuna cdpykroBas 15 0,15 0,1 20,3 82,7
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 25 1,83 0,33 8,88 45,81
Wtor 3a 3aBTpak 500 20,22 21,33 88,59 627,21]|92 py6. 00konN.
Utor 3a 1 Hea. BTopHuk 500 20,22 21,33] 88,59  627,21|
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
puem nuwmn aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
1 Hen. Cpena
3aBTpak Msico TylleHoe B CMETaHHOM coyce 90 11,42 16,92 11,3 243,16
MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLAMMU 150 4,7 6,9 26,5 186,9
Komnot "Arogka" 200 0,22 0,08 9,97 41,48
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,6 69,76
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 30 2,19 0,4 10,65 54,96
Wtor 3a 3aBTpak 500 20,83 24,54 73,02 596,26/92 py6. 00kon.
Wror 3a 1 Hen. Cpepa 500| 20,83 24,54 73,02] 596,26
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
pveM num aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb
1 Hen. YeTBepr
3aBTpak KoTtneta pbibHasg "ltobutensckasn” (MUHTawn) 100 11,11 10,72 18,89 216,48
KapTodens oTBapHom 200 4,67 7,17 24,27 180,29
Hanutok 13 nnogoB LWMNOBHMKA 200 0,85 14,4 61
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
MpsiHWKK 52 3,21 1,04 18,1 182,58
WUrtor 3a 3aBTpak 592 22,83 19,35 92,48 723,37]92 py6. 00kon.
Wor 3a 1 Hen. YeTepr 592| 22,83 19,35/ 92,48 723,37
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec c
puem nuwmn anmeHoBaHue 6noga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb
1 Hea. MATHMUA
3aBTpak OmMneT HaTypasbHbIi, C MAc/IOM CITMBOYHbLIM 165 17,6 16,26 19,16 229,31
Yan c caxapom 200 9,98 39,92
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7,1 36,58
Cok chpykToBbIN T/N 200 0,1 21,2 74,5
Wtor 3a 3aBTpak 605 20,69 16,68 67,16 426,75|92 py6. 00kon.
Wror 3a 1 Hep. MaATHuua 605| 20,69 16,68| 67,16] 426,75
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

ITnwieBbie BellecTBa
n H 6 Bec C
pveM num aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
2 Hep. NoHepenbHUK
3aBTpak Yaxoxbunum 110 11,26 3,8 7,81 110,48
MakapoHbl OTBapHble 150 5,2 9,1 33,4 236,3
Kedmp ¢ caxapom 210 5,6 6,4 18,19 152,76
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,6 69,76
Wtor 3a 3aBTpak 500 24,36 19,54 74 569,3|92 py6. 00kon.
Wror 3a 2 Hep. MoHeaenbHUK 500| 24,36/ 19,54/ 74| 569,3|
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMweBble BewecTBa
M H 6 Bec c
pvem nuwm anMeHoBaHue 6nroga 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TOUMOCTb
2 Hea. BTtopHuk
3aBTpak BaToH ¢ Macnom CIMBOYHbLIM U CbIPOM 50 6,3 5,6 14,7 134,4
Kawa monoyHas pucosasi C MacrioM CIIMBOYHbLIM 160 5,2 9,5 23,3 199,5
KogenHbIn HannToK Ha LieNbHOM MOJIOKEe 200 4,83 3,9 171 122,82
Cok chpykToBbIN T/N 200 0,1 24 96,4
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
Wtor 3a 3aBTpak 630 17,89 19,26 86,2 589,792 py6. 00kon.
Wror 3a 2 Hef. BTOpHUK 630| 17,89| 19,26] 86,2/ 589,7|
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
pveM num aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb
2 Hepn. Cpepa
3aBTpak YKapkoe ¢ Msicom 260 15,8 19,1 38,57 462,38
KomnoT "ArogHo-dpyKkToBbIN MUKC" 200 0,2 0,2 12,2 51,4
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7,1 36,58
Wtor 3a 3aBTpak 500 18,99 19,72 67,59 596,8|92 py6. 00kon.
Wror 3a 2 Hen. Cpepa 500| 18,99| 19,72| 67,59 596,8|
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

ITnwieBbie BellecTBa
n H 6 Bec C
puem nuwmn aumMeHoBaHue 6noga 6mopa Bernki Xupbl | Yrnesoaw! KKAJT TONUMOCTb
2 Hepn. YeTBepr
3aBTpak Kotneta "Oetckasa" 90 13 10,8 17,4 218,8
KanycTa TyweHas 200 4,2 4,6 19,88 137,72
KoMMoT 13 YepHON CMOPOAUHBI 200 0,3 0,1 13,4 55,7
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
Xneb p)XaHo- NWEHNYHbIV 20 1,46 0,26 7.1 36,58
Wtor 3a 3aBTpak 530 20,49 15,92 67,5 495,24|92 py6. 00kon.
Wror 3a 2 Hep. YeTBepr 530| 20,49 15,92| 67,5 495,24
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BO3PACTHAA KATETOPUA 1-4 knacchl

lMvweBble BewecTBa
n H 6 Bec C
pveM num aumeHoBaHue onoaa 6nioga Benku Xupbl | Yrnesomsi|  KKAN TONUMOCTb
2 Hep. MNaTHMUa
3aBTpak Pbiba, TyweHHas B Tomate ¢ oBoljamu LK 120 14 1 10,9 6,3 179,7
Puc npunyweHHbIn 150 3,7 6,6 28,2 187
HanuTtok 13 nnogoB WWnoBHMKa(8) 200 0,85 12,4 53
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,53 0,16 9,72 46,44
[Nactuna cppykToBas 15 0,15 0,1 20,3 82,7
Wtor 3a 3aBTpak 505 20,33 17,76 76,92 548,84|92 py6. 00konN.
Wror 3a 2 Hep. MsaTHuua | 505| 20,33 17,76/ 76,92| 548,84
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